
〈
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
競
技
で
、壁
に
設
置

す
る
ホ
ー
ル
ド
の
形
や
位
置
を
決
め
、ル
ー
ト（
課

題
）を
設
定
す
る
の
が
ル
ー
ト
セ
ッ
タ
ー
だ
。選
手

は
試
合
前
の
限
ら
れ
た
時
間
で
ル
ー
ト
の
オ
ブ
ザ

ベ
ー
シ
ョ
ン（
下
見
）を
行
い
、最
適
な
ル
ー
ト
を
探

し
出
し
て
壁
に
挑
む
。こ
の
６
月
に
盛
岡
で
開
催

さ
れ
た「
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
第
１
回
コ
ン
バ

イ
ン
ド
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
盛
岡
2
0
1
8
」に
ル
ー

ト
セ
ッ
タ
ー
の
一
人
と
し
て
名
を
連
ね
た
の
が
盛

岡
市
出
身
の
藤
原
佑
樹
さ
ん
。岩
手
県
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
界
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
で
も
あ
る
藤

原
さ
ん
に
、ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
魅
力
や

T
O
K
Y
O 

2
0
2
0
へ
の
思
い
を
語
っ
て
も

ら
っ
た
〉

選
手
と
し
て
の
栄
光
と
挫
折

高
校
時
代
に
友
人
の
勧
め
で
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ

ミ
ン
グ
に
出
会
っ
た
藤
原
さ
ん
は
、
選
手
と
し
て

素
晴
ら
し
い
実
績
を
持
っ
た
人
物
だ
。
盛
岡
南
高

校
２
年
の
２
０
０
８
年
大
分
国
体
で
、
先
輩
と
組

ん
で
リ
ー
ド
３
位
、
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
４
位
入
賞
。

さ
ら
に
高
校
最
後
と
な
る
翌
２
０
０
９
年
の
新
潟

国
体
で
は
、
同
学
年
の
選
手
と
組
み
、
見
事
リ
ー

ド
競
技
優
勝
の
栄
冠
を
勝
ち
取
っ
た
。

当
時
の
日
本
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
界
の
第
一
人
者
は
、

日
本
選
手
権
３
連
覇
を
誇
る
松
島
暁
人
さ
ん
。
藤

原
さ
ん
は
、
憧
れ
の
松
島
さ
ん
が
所
属
す
る
ジ
ム

で
さ
ら
に
腕
を
磨
く
た
め
に
東
京
の
大
学
に
進
学

す
る
が
、
学
業
と
の
両
立
は
難
し
い
も
の
が
あ
っ

た
と
い
う
。

日
中
の
練
習
を
中
心
と
す
る
松
島
さ
ん
と
は
大

学
の
講
義
の
関
係
で
練
習
時
間
が
合
わ
ず
、
練
習

相
手
や
指
導
者
の
い
な
い
孤
独
な
戦
い
を
強
い
ら

れ
る
が
、
大
学
３
年
の
頃
に
は
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ

プ
や
日
本
選
手
権
な
ど
の
大
会
で
実
績
を
上
げ
、

徐
々
に
世
界
へ
の
視
界
が
開
け
始
め
た
。

だ
が
、
藤
原
さ
ん
は
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
出
場
権

の
懸
か
っ
た
大
切
な
試
合
で
痛
恨
の
ミ
ス
を
犯
す
。

「
僕
は
緊
張
す
る
タ
イ
プ
な
ん
で
す
。
あ
と
一
息

で
“
完
登
（
完
全
踏
破
）”
と
い
う
場
面
で
、
目

の
前
の
ホ
ー
ル
ド
に
気
付
か
ず
、
ま
さ
か
の
落
下
。

し
ば
ら
く
は
頭
の
中
が
真
っ
白
で
し
た
」

ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
は
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど

「
あ
の
時
の
、
あ
の
試
合
」
と
い
う
タ
ー
ニ
ン
グ

ポ
イ
ン
ト
が
あ
る
。
藤
原
さ
ん
が
描
い
て
き
た
世

界
を
目
指
す
上
昇
曲
線
が
こ
の
と
き
途
絶
え
て
し

ま
う
。

成
長
へ
の
道
し
る
べ
と
な
っ
た

い
わ
て
国
体

藤
原
さ
ん
は
選
手
生
活
を
続
け
る
一
方
で
、

ル
ー
ト
セ
ッ
タ
ー
の
仕
事
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に

な
っ
た
。

「
ジ
ム
の
ア
ル
バ
イ
ト
で
ル
ー
ト
セ
ッ
タ
ー
を

や
る
よ
う
に
な
り
、
壁
に
挑
戦
す
る
人
た
ち
の
創

造
力
や
隠
れ
た
能
力
を
引
き
出
す
楽
し
さ
、
奥
の

深
さ
に
魅
力
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

そ
し
て
、
大
学
卒
業
を
機
に
「
選
手
を
続
け
な

が
ら
、
日
本
一
の
ル
ー
ト
セ
ッ
タ
ー
を
目
指
す
」

道
を
選
ぶ
。

夢
を
追
う
彼
を
支
え
て
く
れ
た
の
は
、
大
学
時

代
に
知
り
合
っ
た
妻
の
夢
奈
（
ゆ
め
な
）
さ
ん
。

「
決
し
て
安
定
し
た
生
活
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

僕
が
選
ん
だ
生
き
方
を
無
条
件
で
応
援
し
て
く
れ

て
い
ま
す
。
あ
り
が
た
い
で
す
よ
ね
」
と
笑
う
。

ル
ー
ト
セ
ッ
タ
ー
の
仕
事
は
、
想
像
以
上
に
体

力
の
消
耗
が
激
し
く
、
ま
た
、
ス
キ
ル
が
上
が
れ

ば
上
が
る
ほ
ど
仕
事
は
忙
し
く
な
っ
て
い
く
。
ま

し
て
や
選
手
と
し
て
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
む
時

間
が
本
当
に
限
ら
れ
て
し
ま
う
。
こ
う
し
た
中
で
、

藤
原
さ
ん
は
２
０
１
６
年
、
希
望
郷
い
わ
て
国
体

の
年
を
迎
え
る
。

東
京
在
住
の
藤
原
さ
ん
は
、
ふ

る
さ
と
選
手
と
し
て
出
場
し
、
昆

修
太
選
手
（
岩
手
県
ス
ポ
ー
ツ
振

興
事
業
団
）
と
組
ん
で
第
６
位
に

入
賞
。
リ
ー
ド
競
技
少
年
男
子
の

優
勝
に
隠
れ
て
目
立
た
な
か
っ
た

も
の
の
、
激
戦
の
成
年
男
子
の
部

の
国
体
入
賞
は
岩
手
県
史
上
初
の

快
挙
だ
っ
た
。

「
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
ま
し
た

が
、
岩
手
県
山
岳
協
会
の
ご
配
慮
で
、
何
度
も
盛

岡
で
の
強
化
合
宿
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
本
番

に
臨
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
緊
張
し
な
が
ら
も

自
分
の
１
０
０
％
の
力
を
出
す
こ
と
が
で
き
た
の

は
、
地
元
の
方
々
の
大
声
援
の
お
陰
で
す
」

希
望
郷
い
わ
て
国
体
で
か
つ
て
な
い
達
成
感
を

味
わ
っ
た
藤
原
さ
ん
は
選
手
生
活
に
区
切
り
を
つ

け
、
軸
足
を
完
全
に
ル
ー
ト
セ
ッ
タ
ー
に
移
す
こ

と
を
決
意
す
る
。

ル
ー
ト
セ
ッ
タ
ー
の
理
想
像
と
は

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
３
種
目
の
う
ち
ル
ー

ト
セ
ッ
タ
ー
の
ス
キ
ル
が
問
わ
れ
る
の
は
、
リ
ー

ド
と
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
だ
。
中
で
も
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

は
、
よ
り
選
手
の
想
像
力
が
問
わ
れ
る
種
目
で
あ

り
、
ル
ー
ト
設
定
が
勝
負
の
行
方
に
大
き
な
影
響

を
与
え
る
こ
と
に
な
る
。

藤
原
さ
ん
に
ル
ー
ト
セ
ッ
タ
ー
と
し
て
の
理
想

像
を
聞
く
と
意
外
な
答
え
が
返
っ
て
き
た
。

「
特
徴
を
出
さ
な
い
こ
と
が
、
一
流
セ
ッ
タ
ー

の
条
件
だ
と
僕
は
思
っ
て
い
ま
す
。
選
手
か
ら
癖

を
読
ま
れ
な
い
こ
と
。
一
見
簡
単
そ
う
に
見
え
る

け
れ
ど
、
登
り
始
め
て
気
付
く
奥
の
深
さ
。
そ
う

い
う
セ
ッ
ト
が
僕
の
目
標
で
す
。
と
て
も
難
し
い

ん
で
す
け
ど
」

ル
ー
ト
セ
ッ
タ
ー
と
選
手
の
関
係
を
、
ド
ラ

マ
の
脚
本
家
と
俳
優
に
た
と
え
る
こ
と
が
で
き

る
。
見
る
者
を
感
動
さ
せ
る
魅
力
的
な
ド
ラ
マ
は
、

ル
ー
ト
セ
ッ
タ
ー
と
選
手
の
絶
妙
な
組
合
せ
に

よ
っ
て
生
ま
れ
る
。

「
セ
ッ
タ
ー
は
で
き
る
だ
け
目
立
た
な
い
よ
う
に

し
な
が
ら
、
才
能
・
実
力
を
備
え
た
選
手
の
魅
力

を
引
き
出
す
」
こ
れ
が
、
藤
原
さ
ん
の
ポ
リ
シ
ー
だ
。

藤
原
さ
ん
の
ル
ー
ト
セ
ッ
タ
ー
と
し
て
の
目
標

は
、
２
年
後
の
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
２
０
２
０
。

「
現
段
階
で
は
自
分
が
メ
イ
ン
の
セ
ッ
タ
ー
に

な
る
可
能
性
は
低
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
何
ら

か
の
形
で
関
わ
っ
て
い
け
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

そ
れ
が
、
そ
の
先
の
可
能
性
を
広
げ
て
く
れ
る
こ

と
に
な
る
と
思
う
し
、
僕
を
応
援
し
続
け
て
く
れ

る
妻
や
ふ
る
さ
と
岩
手
へ
の
恩
返
し
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
」
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盛岡広域スポーツコミッション
の情報はこちらから

見る者を感動させるクライミングは、
ルートセッターと選手の
絶妙な組合せによって生まれる

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
・
ル
ー
ト
セ
ッ
タ
ー

藤
原
佑
樹
さ
ん（
27
歳
）

「伊藤ふたばさんのことは、小さいと
きからよく知っています。彼女はスピー
ド、リード、ボルダリングの３種目のバ
ランスが取れた才能豊かな選手。プレッ
シャーを楽しめるほどメンタルも強い。
日本の女子は野口啓代さん、野中生萌さ
んなど有力な選手がひしめき、若手も台
頭してきているので出場権を獲得するこ
とは決して簡単ではありませんが、チャ
ンスは十分あります。ふたばさんの欠点
は、頑張り過ぎるところかなあ。たとえ
ばホールドをつかむ力が強いので、無理
をしても耐えられてしまう。両刃の剣で
すね。まだまだ伸びしろがあるんだか
ら、焦らず、ケガに十分気をつけて、オ
リンピック出場、そして頂点を目指して
ほしいですね。僕も彼女とは別のルート
からＴＯＫＹＯ２０２０、そしてその先
を目指していきます」　

TOKYO2020に向けて
注目を集める
伊藤ふたば選手への
期待と課題を聞いてみた

Eight

Project
Olympians

TOKYO2020へ、

そして その先に
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