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高村和人（たかむら・かずと）
1982年7月29日生まれ 
秋田県田沢湖町（現仙北市）出身。
165㎝・55㎏
田沢湖町立生保内中学校、
岩手県立盲学校（現岩手県立視覚支援学校）
普通科・理療科卒業。
５年間の病院等勤務を経て、
2009年から岩手県立視覚支援学校教諭。

■主な成績
2013年 ジャパンパラリンピック 優勝
2015年 全日本障害者クロスカントリースキー競技大会 3位
　　　　ジャパンパラリンピック 優勝
　　　　IPCワールドカップ旭川大会 3位
2016年 全日本障害者クロスカントリースキー競技大会 3位
　　　　ジャパンパラリンピック 優勝
　　　　IPCアジア選手権韓国大会 クラシカル、フリー 優勝
2017年 IPC世界選手権ドイツ大会 出場
2018年 平昌冬季パラリンピック 出場
　　　  （バイアスロンと合わせて４種目出場）

profile  異色の二刀流
パラリンピアン

視覚支援学校教諭の顔を持ちながら、2018年平昌冬季パラリン
ピックに出場を果たした高村和人さんは、スポーツ界で異色の存
在だ。平昌までの道のり、それから３年を経た現在、そして2022北
京冬季パラリンピックへの思いを聞いた。取材・文◉盛岡広域スポーツコミッション

クロスカントリースキー（視覚障害）

教壇に立つ高村さんの語り口はとても穏やかだが、生徒たちの自立
を願う熱い思いがひしひしと伝わってくる。

藤
田
佑
平
ガ
イ
ド
と
二
人
三
脚
で
臨
ん
だ
２
０
１
８
平
昌
冬
季
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、メ
ダ
ル
こ
そ
逃
し
た
が
会
心
の
レ
ー
ス
を
見
せ

た
。（
平
昌
ア
ル
ペ
ン
シ
ア・バ
イ
ア
ス
ロ
ン
セ
ン
タ
ー
）

Eight

Project
Olympians
［エイト・オリンピアンズ・プロジェクト］

TOKYO2020へ、

そして その先に

Vol .26

Presented by 

盛岡広域スポーツ
コミッション
盛岡市 八幡平市 滝沢市 雫石町 
葛巻町 岩手町 紫波町 矢巾町

盛岡広域スポーツ
コミッションの
情報はこちらから

後
、
海
外
の
レ
ー
ス
で
経
験
を
積
み
、
２
０
１
８

年
の
平
昌
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
権
を
獲
得
、
ク

ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
、
バ
イ
ア
ス
ロ
ン
合
わ
せ
て
４

種
目
出
場
を
果
た
す
。

「
表
彰
台
に
上
が
る
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
け

れ
ど
、
実
力
は
す
べ
て
出
し
切
っ
た
納
得
の
レ
ー

ス
で
し
た
。家
族
も
平
昌
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
て
、

幼
稚
園
の
息
子
の
『
お
父
さ
ん
、
頑
張
れ
』
と
い

う
声
援
を
聞
い
た
時
に
は
、『
頑
張
っ
て
き
て
良

か
っ
た
』
と
心
か
ら
思
い
ま
し
た
ね
」

高
村
さ
ん
の
視
力
は
０
・
０
１
以
下
で
、
人
が

目
の
前
に
近
づ
い
て
き
て
や
っ
と
何
か
黒
い
影
を

感
じ
る
程
度
し
か
な
い
。
父
親
の
影
響
で
野
球
に

の
め
り
込
ん
で
い
た
高
村
少
年
が
、
身
体
の
異
変

に
気
が
付
い
た
の
は
小
学
校
５
年
の
と
き
だ
っ
た
。

「
セ
カ
ン
ド
を
守
っ
て
い
た
時
、
自
分
に
飛
ん

で
き
た
ボ
ー
ル
が
突
然
視
界
か
ら
消
え
ち
ゃ
っ
た

ん
で
す
」

病
院
の
診
断
結
果
は
「
網
膜
色
素
変
性
症
」。

徐
々
に
視
力
を
失
っ
て
い
く
不
治
の
病
の
宣
告

は
、
運
動
神
経
に
優
れ
、
プ
ロ
野
球
選
手
を
夢
見

て
い
た
高
村
少
年
に
と
っ
て
は
計
り
知
れ
な
い
衝

撃
だ
っ
た
。
夢
を
失
い
な
が
ら
も
岩
手
県
立
盲
学

恩
師
の
勧
め
が
あ
っ
て
29
歳
で
競
技
を
始
め
、

最
初
の
シ
ー
ズ
ン
に
い
き
な
り
全
日
本
の
大
会
に

出
場
す
る
が
惨
敗
。負
け
ず
嫌
い
の
高
村
さ
ん
は
、

家
族
の
助
け
を
借
り
な
が
ら
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
に
徹

底
的
に
持
久
力
を
鍛
え
、
翌
年
の
ジ
ャ
パ
ン
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
見
事
に
優
勝
を
果
た
す
。
そ
れ
で

も
遅
咲
き
の
高
村
さ
ん
が
日
本
代
表
の
強
化
指
定

選
手
に
選
ば
れ
る
の
は
、
さ
ら
に
２
年
後
の
こ
と

だ
っ
た
。

「（
選
ば
れ
る
ま
で
は
、）
若
い
と
い
う
だ
け
で

自
分
よ
り
も
力
の
な
い
選
手
が
代
表
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
を
着
て
い
る
の
が
悔
し
く
て
し
ょ
う
が
な
か
っ

た
で
す
ね
」

日
本
代
表
の
強
化
指
定
選
手
と
な
り
、
練
習
環

境
は
一
変
す
る
。
視
覚
障
害
者
の
ス
キ
ー
で
は
ガ

イ
ド
の
存
在
が
不
可
欠
だ
が
、
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
強

化
合
宿
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
に
加

え
、
代
表
チ
ー
ム
に
所
属
す
る
優
秀
な
ガ
イ
ド
と

の
出
会
い
で
、
成
績
は
飛
躍
的
に
向
上
し
た
。

２
０
１
６
年
に
韓
国
で
開
催
さ
れ
た
Ｉ
Ｐ
Ｃ
ア

ジ
ア
選
手
権
で
２
冠
を
達
成
、
ア
ジ
ア
の
ブ
ラ
イ

ン
ド
ク
ラ
ス
の
エ
ー
ス
格
に
駆
け
上
が
る
。
そ
の
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高村和人

校
に
学
び
、
視
覚
支
援
学
校
教
師
に
な
っ
て
３
年

目
の
２
０
１
１
年
に
転
機
が
訪
れ
る
。
高
村
さ
ん

の
運
動
神
経
を
見
抜
い
た
恩
師
か
ら
競
技
ス
キ
ー

の
誘
い
を
受
け
た
の
だ
。

「〝
で
き
た
〟
こ
と
が
〝
で
き
な
く
な
る
〟
こ
と

を
受
け
入
れ
ら
れ
ず
に
、
長
く
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
距

離
を
置
い
て
き
た
自
分
の
気
持
ち
が
少
し
ず
つ
変

化
し
始
め
た
頃
で
し
た
。
教
師
と
し
て
、
ま
た
視

覚
に
障
害
が
あ
る
当
事
者
と
し
て
、
得
意
な
ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
視
覚
障
害
者
の
社
会
参
加
に
貢

献
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
、

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
で
も
あ
る
競
技
ス
キ
ー
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
決
心
を
し
ま
し
た
」

あ
ら
ゆ
る
競
技
ス
ポ
ー
ツ
で
プ
ロ
化
が
進
む

中
、
視
覚
支
援
学
校
教
師
と
の
二
刀
流
で
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
果
た
す
の
は
並
大
抵
の
こ
と
で

は
な
い
。
高
村
さ
ん
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
こ
の

２
シ
ー
ズ
ン
は
ま
っ
た
く
大
会
に
出
場
で
き
ず
、

現
在
は
強
化
指
定
選
手
か
ら
外
れ
て
い
る
。
北
京

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
た
め
に
は
、
ま
ず

12
月
の
全
日
本
の
大
会
で
好
成
績
を
挙
げ
て
海
外

遠
征
メ
ン
バ
ー
に
入
り
、
日
本
人
上
位
の
成
績
を

残
す
し
か
な
い
が
、
強
化
練
習
に
参
加
で
き
ず
、

ガ
イ
ド
も
自
力
で
探
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
今
の

環
境
は
極
め
て
厳
し
い
。

「（
北
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
は
）
か
な
り
難

し
い
で
す
が
も
ち
ろ
ん
諦
め
て
い
ま
せ
ん
。
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
は
そ
の
場
で
し
か
味
わ
え
な
い
雰

囲
気
が
あ
り
ま
す
。
何
よ
り
も
一
歩
一
歩
の
積
み

重
ね
で
し
か
到
達
で
き
な
い
特
別
な
場
所
。
そ
の

過
程
で
得
た
経
験
を
た
く
さ
ん
の
人
に
伝
え
て
い

く
こ
と
が
僕
の
使
命
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

パ
ラ
・
ス
ポ
ー
ツ
に
は
社
会
を
動
か
す
大
き
な

力
が
あ
る
。
高
村
さ
ん
は
そ
れ
を
信
じ
て
、
歩
み

を
止
め
る
こ
と
な
く
日
々
挑
戦
を
続
け
て
い
る
。
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